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RESUMEN.

Introduccion: La exposicion al calor ambiental en espacios
abiertos representa un riesgo creciente para la salud y el
desempenio de los trabajadores, especialmente en contextos de

cambio climatico y actividades al aire libre.

Objetivo: Analizar los factores de riesgo por exposicion
ocupacional al calor frente al cambio climatico, estableciendo
lineamientos fundamentados métricas

preventivos en

internacionales.

Material y Métodos: Se realizO una revision sistematica
exploratoria en ScienceDirect, PubMed (MEDLINE) y Scopus
(2019-2024). Mediante descriptores como “estrés térmico” y
“exposicion ocupacional”, se seleccionaron estudios enfocados en
trabajadores que ejecutan su actividad a cielo abierto, excluyendo
aquellos que no hacen referencia a Seguridad y Salud en el
Trabajo SST.

La cita de este articulo es: Yolanda Viviana Castellanos Romero
et al. Repensar la prevencion de lesiones y enfermedades labo-
rales: Una mirada integral a los trabajadores expuestos al calor
ambiental en espacios abiertos. Rev Asoc Esp Espec Med Trab

2026; 35(2):209-218

RETHINKING THE PREVENTION OF OCCUPATIONAL
INJURIES AND ILLNESSES: A COMPREHENSIVE LOOK AT
WORKERS EXPOSED TO AMBIENT HEAT IN OUTDOOR
SPACES

ABSTRACT

Introduction: Exposure to ambient heat in open spaces
represents a growing risk to the health and performance of
workers, especially in contexts of climate change and outdoor
activities.

Objective: To analyze the risk factors for occupational exposure
to heat in the face of climate change, establishing preventive
guidelines based on international metrics.

Material and Methods: An exploratory systematic review was
conducted in ScienceDirect, PubMed (MEDLINE), and Scopus
(2019-2024). Using descriptors such as “thermal stress” and
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Resultados: Omitir mediciones estandarizadas como el indice
WBGT vy los limites ACGIH invisibiliza el riesgo real, exacerbando
la incidencia de patologias agudas y cronicas (renales y
cardiovasculares) afectando desproporcionadamente a sectores
criticos como la construccion y la agricultura.

Conclusiones: Es imperativo integrar la norma 1SO 7243:2017,
y disefnar regimenes de trabajo-descanso a tolerancia de acuerdo
con la percepcion de estrés térmico y el monitoreo continuo de
las condiciones de salud. Lo anterior para garantizar entornos
laborales seguros adaptativos y sostenibles.

Palabras clave: estrés térmico; exposicion ocupacional; cambio

climatico; seguridad y salud en el trabajo.

Fecha de recepcion: 20 de noviembre de 2025

Fecha de aceptacion: 14 de junio de 2026

Introduccion

La identificacion de los peligros y valoracion
de los riesgos en el trabajo es esencial porque
permite direccionar la gestion del riesgo con las
necesidades propias de la actividad, ademas de
poder anticiparse a relacionar problemas de salud
con los factores de riesgo laboral, y de esa forma
establecer los controles direccionados a la fuente,
al medio y en el individuo®, esto debido a que
las condiciones adversas laborales son una de las
principales causas de accidentes y enfermedades,
generando discapacidad y muerte en los paises
en desarrollo y desarrollados®.

Por otro lado, el planeta tierra esta experimentando
un calentamiento acelerado, dejando en evidencia
que el futuro estara marcado por las repercusiones
que puede llegar a tener el incremento de los dias
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“occupational exposure,” studies focused on workers performing
their activity outdoors were selected, excluding those that did not
refer to Occupational Safety and Health (OSH).

Results: Omitting standardized measurements such as the WBGT
index and ACGIH limits obscures the real risk, exacerbating
the incidence of acute and chronic pathologies (renal and
cardiovascular) disproportionately affecting critical sectors such
as construction and agriculture.

Conclusions: It is imperative to integrate ISO 7243:2017 and
design work-rest schedules based on heat stress perception and
continuous monitoring of health conditions. This is essential to

ensure safe, adaptive, and sustainable work environments.
Keywords: heat stress; occupational exposure; climate change;

occupational safety and health.

calurosos®, en el que se experimentan cambios
climaticos, los cuales han intensificado el impactos
negativos a la salud por golpes de calor a nivel
mundial, agravando el riesgo a trabajadores
expuestos®, A partir de ello, la percepcion del
riesgo limitada acerca de la importancia de la
implementaciéon de enfoques en intervencion
para la prevencion de accidentes y enfermedades
laborales, especificamente por exposicion al calor,
crea barreras en una gestion eficaz para todos los
niveles que estan involucrados en dicha gestion,
entre los cuales encontramos: formuladores
de politicas, entres de control, empleadores,
prevencionistas y defensores de los trabajadores®.
debido a que, para una eficiente intervencion
del riesgo, es necesario conocer todas las causas
que lo generan, iniciando por la fuente, asi
lograr minimizarla®. Por lo anterior, el presente



estudio se orienta con el objetivo de analizar los
factores de riesgo por exposicion al calor extremo
y establecer un marco técnico preventivo que
integre estandares internacionales tales como la
ISO 7243:2017, limites de la ACGIH para mitigar
los accidentes de trabajo y las enfermedades
laborales en trabajadores a cielo abierto.

Material y Métodos

Se realiz6 una revision documental orientada a
identificar los factores de riesgo y estrategias
de intervencion frente a la exposicion al calor
ambiental en espacios abiertos. La busqueda
de informacion se ejecut6 en las bases de datos
cientificas ScienceDirect, PubMed (MEDLINE) y
Scopus. Validando la vigencia frente a la rapida
evolucion del cambio climatico, se establecieron
como criterios de inclusién articulos originales
y de revision publicados estrictamente en
el periodo comprendido entre 2019 y 2024,
disponibles en texto completo en inglés y espafiol.
Se emple6 la ecuacion de busqueda: (“estrés
térmico” OR “heat stress”) AND (“enfermedades
laborales” OR “occupational diseases”) AND
(“trabajadores al aire libre” OR “outdoor
workers”). Se excluyeron estudios enfocados en
estrés térmico deportivo, militar, o documentos
sin rigor metodolégico comprobable, centrando
el analisis exclusivamente en articulos originales
y revisiones publicados en texto completo
(inglés/espafiol), enfocados exclusivamente en
poblacién trabajadora a cielo abierto y bajo el
alcance de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST).
Dos revisores independientes citaron titulos/
resumenes y textos completos, resolviendo
discrepancias por consenso. Se extrajeron
datos sobre efectos fisiopatolégicos, sectores
economicos afectados, indicadores técnicos de
estrés térmico y medidas preventivas.

Definiciones operativas:

— Estrés térmico: Desequilibrio entre produccion
y disipacion de calor corporal que compromete
la termorregulacion (ISO 7243:2017)
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— Exposiciéon ocupacional: Contacto inevitable
con fuentes de calor ambiental en trabajos
exteriores (construccion, agricultura, mineria)
medido por WBGT>26°C (ACGIH TLVs 2024)

— Cambio climitico (incremento temperaturas
globales +1.1°C (1980-2023) exacerbando olas
de calor laborales (IPCC ARG 2023).

Indicadores técnicos evaluado:

WBGT (Indice de Temperatura de Globo y Bulbo
Humedo, ISO 7243), TLVs-ACGIH (Threshold
Limit Values), PHS (Predicted Heat Strain, ISO
7933).

Resultados

Impacto del cambio climatico en la salud humana y laboral
El cambio climatico puede afectar la salud humana
de manera directa como indirecta. Ahora bien, de
forma directa pueden presentarse el incremento
en la frecuencia e intensidad de los fenémenos
meteorologicos extremos, como las olas de calor
y aumento de la temperatura ambiente, la cual ha
generado sequias prolongadas, llevando a tener
golpes de calor, deshidratacién, dolores de cabeza
fuertes, debilidad fisica y cognitiva e incluso la
muerte en situaciones de emergencia, es relevante
mencionar que la fatiga fisica y cognitiva en los
trabajadores genera la disminucion de los procesos
mentales superiores (atencién y concentracion), lo
que implica baja percepcion del riesgo generando
accidentes de trabajo. Asi mismo se encuentran
efectos indirectos del cambio climatico, como:
el aumento del riesgo biol6gico determinado en
la propagacion de enfermedades transmitidas
por vectores e infecciosas (como el dengue,
el zika o la malaria), no obstante, se suma el
deterioro de condiciones sanitarias, generando
consecuencias para la salud desencadenadas en
enfermedades™. ya que, los efectos del clima,
como las precipitaciones, las altas temperaturas,
la contaminacién del aire y agua, pueden elevar
el riesgo de adquirir enfermedades, ademas de
la identificaciéon de nuevos sintomas, patologias,
lesiones, accidentes e incluso la muerte durante
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el trabajo®. Situaciones que varia de poblacion
a poblacion de acuerdo con su nivel de
vulnerabilidad (determinada por la gestion o no
del riesgo).

Otros riesgos indirectos asociados a la salud se
vincula con el aumento del calor, en el cual se
incluyen la exposicion a sustancias quimicas
consideradas peligrosas y a la propagacion de
enfermedades transmitidas por vectores®, por
ello se prevé, que como consecuencias de las altas
y frecuentes olas de calor se aumente la incidencia
de enfermedades y muerte relacionadas con dicha
exposicion en todo el mundo“?. Esto evidencia la
necesidad de estrechar y ampliar las estrategias
de vigilancia, prevencion y adaptacién en cada
contexto, por todos los organismos de control.
Porejemplo,sehanevidenciadomultiplessintomas
de enfermedades causadas por la exposicion al
calor, siendo la deshidratacion la mas frecuente,
seguida de irritaciones cutineas, mareos y dolor
de cabeza, principalmente en trabajadores de la
industria minera y construccion®’. De acuerdo
con lo anterior, la temperatura ambiente en el
lugar de trabajo, puede elevar significativamente
el riesgo de padecer enfermedades respiratorias,
gastrointestinales, cardiovasculares y
dermatoloégicas, asi como de experimentar
nuevos signos y sintomas de enfermedades en
estudio”?, por lo que resulta importante estudiar
el aumento de las temperaturas directamente
con la vigilancia en la salud en el trabajo, ya
que se ha demostrado que las altas temperaturas
tienen relaciéon estrecha con consecuencias
adversas para la salud humana, en donde se
destacan las enfermedades cardiovasculares®?
y las enfermedades renales?, sin embargo lo
que no esta muy claro es el agravante que dicha
situacion tiene en actividades que se ejecutan
a cielo abierto, esencialmente en sectores
econémicos como la agricultura, construccion,
transporte, mineria, entre otros. En donde se
establece la necesidad de implementar estrategias
de intervencion pertinentes a la exposiciéon en
ambientes laborales susceptibles de exposicion
al altas temperaturas.
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Relacion de la seguridad y salud en el trabajo con la
sostenibilidad

La ocupacion y la industria son componentes
basicos que, cuando se sintetizan en la
investigacion de la salud publica son claves para
discernir, identificar e investigar comportamientos
de enfermedades, del mismo modo para establecer
estrategias de prevencion primaria y secundaria
efectivas™. Por ello, es importante abordar la salud
y la seguridad en el trabajo de manera conjunta y
de una forma holistica para identificar, conocer y
comprender los riesgos'®. Ademas de gestionarlo
de forma pertinente con las necesidades de
cada contexto. Dichas intervenciones deben
realizarse desde la interdisciplinaridad revisando
las politicas publicas, enfoque de prevencion,
alcance normativo y experiencias de otros
paises, los cuales sirvan de punto de partida en
la implementacion de estrategias basadas en la
evidencia, disminuyendo asi ensayo y error.

Cabe resaltar que la actual situacion del cambio
climatico ha dejado a la luz la prioridad que tiene
la humanidad frente al desarrollo sostenible®?”,
ya que los accidentes industriales tienen un
efecto negativo en la sostenibilidad de cualquier
pais, empresa o individuo®, debido a que las
consecuencias no solo afectan los ecosistemas y
la biodiversidad, sino ademas factores sociales,
productividad, sostenibilidad econ6émica
desigualdad laboral y no menos importante los
entornos familiares, por ello, se debe entender
que la gestion de la seguridad y la salud en el
trabajo, no puede verse como un elemento aislado,
sino como un componente de sostenibilidad y
desarrollo™.

Por otra parte, la oportuna intervenciéon frente
a la exposicion a temperaturas extremas es una
preocupaciéon para las politicas de seguridad
y salud en el trabajo, el cual se proyecta como
un asunto prioritario en los proximos anos,
considerando su impacto"”, y la incidencia
de dicha situacion. Es necesario incluir una
adecuada identificacion y valoracion de las
altas temperaturas en la evaluacién integral de
los factores de riesgo y sus consecuencias®’; lo



anterior de acuerdo con el nivel de vulnerabilidad
de los trabajadores, minimizando la exposicion
de aquellos que tengan mayor predisposicion
por factores genéticos, ambientales o de salud,
asi mismo es vital que los trabajadores estén
debidamente informados y ser conscientes de
las estrategias de intervencion frente al calor
extremo®?, promoviendo el autocuidado vy
percepcion del riesgo.

El estrés térmico en el entorno laboral, tiene
consecuencias para la salud y la productividad, por
ello debe reconocerse como un problema y como
una necesidad de intervencién a nivel laboral y
de salud publica®, porque estd directamente
relacionado con la disminucién de la capacidad
del individuo en relaciéon con su capacidad fisica
y cognitiva; de hecho, el namero de puestos de
trabajo expuestos al calor seguird aumentando y
afectando el desarrollo econémico y social en los
paises®.

Poblaciones trabajadoras de alto riesgo y comorbilidades
asociadas

El riesgo de sufrir lesiones laborales asociadas
con la exposicion de calor extremo no se
distribuye equitativamente, ya que depende de
condiciones como: las climaticas subyacentes, las
condiciones individuales de cada trabajador, las
caracteristicas de la tarea y del lugar de trabajo,
asi como la gestion o no del risgo®?, por esto, es
apremiante referir que existen otros factores que
pueden aumentar la incidencia y prevalencia de
enfermedades y/o lesiones en el trabajo.

En este sentido, el envejecimiento de la poblacion
se ha convertido en una tendencia global que va
en aumento, tanto en los paises desarrollados
como en los paises en desarrollo®?, por ello, el
aumento de las temperaturas significa un reto
sustanciales a nivel mundial en gestion de la
salud, puntualmente en poblaciones que envejece
rapidamente®, lo anterior por la disminuciéon de
la funcion termorreguladora asociada con factores
como la edad y las enfermedades, los trabajadores
mayores corren riesgo potencial en relaciéon a
los mas jovenes de experimentar sintomatologia
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y desencadenar lesiones relacionadas con el
calor®®,

Es importante mencionar que, entre las
enfermedades crénicas, como: la enfermedad
renal, el asma y el EPOC, ya sea de forma
individual, combinadas o simultaneas con
otras enfermedades, se vinculan a un mayor
riesgo de hospitalizacion por exposicion a altas
temperaturas®”, adicional a ello, la respuesta de
algunas personas a biomarcadores similares con
la diabetes tipo 2 y la hipertension, sumando
también factores como el sedentarismo,
inadecuados estilos de vida saludable y el bajo
consumo de agua, los ubica como individuos
que tienen mayor predisposicion a la lesion
renal aguda inducida por la exposicion al
calor®®,

Se ha identificado que las concentraciones
polipéptido 1I
monocitos endoteliales aumentaron posterior

séricas de activador de
a la exposicion de un trabajo prolongado a una
intensidad moderada al calor, y, esta respuesta
esta determinada por factores como la edad,
asi como la presencia de enfermedades como
la hipertension arterial o diabetes tipo 2, de
acuerdo con lo anterior, aquellos trabajadores
mayores con diagnosticos de hipertension y
diabetes tipo 2 pueden llegar a presentar un
mayor riesgo de estrés celular durante la actividad
en ambientes calurosos, siendo mas vulnerables a
sufrir lesiones celulares generadas por el calor®?,

Discusion

Principales factores de riesgo

Es pertinente mencionar que existe mayor
intervenciéon del riesgo mecanico, que deja
como consecuencia lesiones traumaticas como:
lesiones por aplastamiento / corte y golpes, son
ocasionadas por mecanismos en movimiento,
manipulacion de herramientas, maquinas etc., por
otra parte, las no traumaticas incluyen lesiones
debidas a la exposiciéon a productos quimicos,
electricidad o, calor (temperatura ambiental),
entre otras®?| y son en las que menos gestion
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de riesgo se evidencia. Algunos actividades
econdémicas con mayor riesgo de exposicion
al calor (temperatura ambiental), son el sector
de la construccion, en canteras y la industria®?,
en este contexto los trabajadores que ejecutan
sus tareas al aire libre donde estin expuestos a
temperatura ambiente, climas calidos y calientes,
o aquellos que realizan tareas de esfuerzo fisico
como: levantamiento y traslados de cargas con
una frecuencia alta durante la jornada laboral,
son particularmente susceptibles a enfermedades
relacionadas con el calor®?.

Es relevante tener claridad a la carga fisiologica
que experimenta el organismo humano cuando
se expone a condiciones ambientales extremas de
temperatura, ya sea por calor o frio, y cambiantes.
En el contexto ocupacional, suele centrarse en el
calor excesivo, que varia de persona a persona
segun como lo experimente (sensacion térmica),
puede alterar el equilibrio térmico del cuerpo, este
equilibrio depende de la capacidad del organismo
para disipar el calor mediante mecanismos como
la sudoracion y la circulacién sanguinea. Cuando
estos mecanismos son insuficientes frente a
factores como estar expuestos a altas temperaturas
ambientales o temperaturas cambiantes, humedad
elevada, radiacion solar o esfuerzo fisico intenso,
se produce una acumulacién de calor corporal.
Esto puede derivar efectos adversos para la salud
humana, que se determinan desde fatiga fisica y
cognitiva, asi como la disminucién del rendimiento
hasta trastornos mas complejos como el golpe de
calor.

El estrés térmico, por tanto, no solo tiene
implicaciones fisiolégicas, sino también en
la seguridad, productividad y bienestar de
las personas, por lo cual requiere de una
pertinente gestion del riesgo, derivada desde su
identificacion, puesta en marcha de estrategias y
seguimiento de la mismas, lo anterior teniendo
en cuenta las necesidades individuales de cada
trabajador frente a la exposicion y contexto del
lugar de trabajo.

En la actualidad nos estamos enfrentando a
cambios climaticos bruscos, los cuales dejan
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como consecuencias alteraciones significativas y
sostenidas en los patrones climaticos globales,
principalmente atribuidas a la actividad humana,
en especial a la emision de gases de efecto
invernadero. Estas alteraciones incluyen el
aumento de la temperatura media global, la
mayor frecuencia e intensidad de olas de calor,
cambios en los regimenes de precipitacion y
eventos climaticos, dejando como consecuencia
exposiciones y consecuencias extremas.

En relaciéon a seguridad y salud en el trabajo,
el cambio climatico actia como un factor
amplificador del riesgo de estrés térmico,
especialmente en  regiones tropicales vy
subtropicales. El incremento de las temperaturas
ambientales y la variabilidad climatica intensifican
las condiciones de exposicion ocupacional,
afectando tanto la salud de los trabajadores como
su desempefio productivo, materializacion de
accidentes de trabajo. por lo anterior El cambio
climatico no solo es un fenémeno ambiental, sino
también un desafio critico para la salud publica
y la seguridad laboral, que debe ser intervenido
desde las organizaciones, politicas publicas y los
diferentes entres de control, a través de estrategias
de intervencion.

En diferentes actividades del sector laboral se
identifica el concepto de “exposiciéon ocupacional”,
la cual se define como el contacto que tienen
los trabajadores con agentes fisicos, quimicos,
psicosociales, condiciones ambientales, biologicos
o ergondémicos presentes en su entorno laboral,
los cuales pueden afectar su salud. En el caso del
estrés térmico, esta exposicion esta relacionada
con las condiciones ambientales del lugar de
trabajo, como temperatura, humedad, ventilacion
y radiacion, derivadas de la naturaleza propia de
las tareas realizadas o del lugar donde se ejecuta
la actividad.

La evaluacion de la exposicion ocupacional
implica analizar la intensidad, frecuencia vy
duracioén del contacto con estos factores de riesgo.
Este concepto es clave en la salud y salud en el
trabajo, ya que permite identificar poblaciones
vulnerables, establecer limites permisibles y



disenar medidas de control efectivas, medibles y
permanentes.

Por otro lado, es indispensable establecer
sistemas de alerta dentro de los entornos
laborales especificos, garantizar condiciones
térmicas que disminuyan las altas temperaturas,
reducir la intensidad de la actividad fisica a
través de descansos, utilizar ropa protectora
cuyas caracteristicas del material ayude a
regular la temperatura, suministrar hidratacién
y disponer de espacios de refrigeracion, asi
como de fortalecer la investigaciéon sobre el
control de la exposicion al calor, el estrés
térmico fisiolégico y el control y seguimiento de
las medidas preventivas®?, también se sugiere
implementar pausas periddicas durante la
jornada laboral para disminuir la generacion del
calor corporal y facilitar su disipacion mediante
evaporacion del sudor acumulado en la piel®”,
reporte de condiciones de salud por parte de los
trabajadores..

Otro aspecto relevante es la notificacion de
sintomatologia, enfermedades o lesiones asociadas
al calor, las cuales varian de acuerdo con el tipo
de trabajo, las condiciones del trabajador y lugar
de trabajo, entre otros factores. Los resultados de
una revision indicaron que los trabajadores con
salarios bajos, trabajadores de minorias raciales
o étnicas y los trabajadores que perciben un
entorno laboral psicosocial deficiente, encuentran
mayores dificultades para reportar una lesién o
enfermedad relacionada con el trabajo”, como
resultados varias de estas consecuencias podrian
no ser detectadas, por ende, no se intervienen
por empleadores ni profesionales de la salud,
limitando la intervencion preventiva lo que lleva
la gestion hacer correctiva.

Asi mismo, los trabajadores que ya han sufrido
alguna lesion tienen mayor probabilidad de
depresion y ansiedad en funcién del uso de la
atenciéon en salud mental®, como confirman
guias europeas sobre riesgos psicosociales
agravados por estrés térmico®®, por lo que, no
se puede desligar el impacto de la salud mental
con las enfermedades vy lesiones laborales
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ocasionadas por el calor, ya que pueden llegar a
afectar considerablemente.

De igual forma los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) estructuran una estrategia global
que busca construir a un mundo mas equitativo
y justo®” integrando la prevenciéon psicosocial
en la SST como ODS 3 y 8%9; entre los cuales
disciplinas como la educacion fisica, terapia
ocupacional y fisioterapia, juegan un papel clave
para su cumplimiento, por esto, la implementacion
de pausas activas, rutinas de movilidad, ejercicios
de respiracion y fortalecimiento de la condicion
fisica, es posible preparar al cuerpo para responder
de manera eficiente ante condiciones de calor
extremo, asi como la promocién de habitos
saludables enfocando en adecuada alimentacién
y calidad del sueno, puede contribuir a disminuir
la tasa de trabajadores con sintomatologia y
diagnosticos derivados por la exposicion al calor,
ayudando asi a reducir los efectos adversos y su
impacto social.

Necesidad de un enfoque educativo a lideres SST y
trabajadores

Como consecuencia al incremento que se
experimenta de altas temperaturas a causa del
cambio climatico global y su impacto directo en la
salud laboral, se precisa la necesidad de promover
un enfoque educativo integral y direccionado a
los trabajadores que se encuentran expuestos
a altas temperaturas derivadas de la actividad
que desempenan asi como de la temperatura
ambiente, como por ejemplo aquellos que
desempenan sus funciones a cielo abierto;
igualmente dirigido a los profesionales quienes
son responsables de disenar e implementar
estrategias de prevencion en seguridad y salud
en el trabajo“!?, La formacion y sensibilizacion
de estos actores resulta esencial para gestionar
adecuadamente los factores de riesgo térmico y
fomentar conductas de autoproteccion basadas
en un nivel de consciencia que pueda gestar
percepcion del riesgo y la consideracion de seguir
recomendaciones, todo enmarcado en un nivel de
intervencion primaria.
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PROTOCOLO PREVENTIVO CUANTIFICADO POR JERARQUiA DE CONTROLES (FUENTE:

ELABORADO A PARTIR DE ACGIH/ISO/NIOSH)[43]

Ingenieria

Chalecos de enfriamiento de fase de cambio

Reduce Tc en 1.2 °C
(max. 36.8 °C)

Administrativo

Regimenes de trabajo-descanso

WBGT 30 °C: 45 min trabajo /
15 min descanso (300W)

EPP Gorras ventiladas + protocolo de hidratacion

0.25 L/h + Na 20 mmol/L

Administrativo

Aclimatacion progresiva (Regla NIOSH)

20% de incremento/dia x 5 dias

Autocuidado

Matriz de sintomas y reporte temprano

Escala de esfuerzo de Borg < 4

Tc: temperatura corporal. W: Vatios metabdlicos

Los lideres en seguridad y salud en el trabajo
deben ser capacitados no solo en la identificacion
del riesgo por la exposicion a altas temperaturas,
sino también en su contextualizacién frente a la
sostenibilidad y el cambio climatico, identificando
el calor como una fuente potencial de dafo a la
salud , que amenaza la productividad, eficacia
y la salud publica®?. Como afirman Dyreborg
y otros las barreras institucionales, ademas del
desconocimiento sobre las consecuencias a la
salud y condiciones individuales de base que
pueden llegar a predisponer a un individuo, asi
como los enfoques de intervenciéon dificultan la
implementacion de medidas eficaces e incrementa
la vulnerabilidad de la poblacién expuesta®.

Por tanto, se precisa que los programas educativos
en el entorno institucional y laborales deben
ir mas alla de la simple instruccion técnica,
promoviendo el empoderamiento del trabajador,
el desarrollo de percepciones adecuadas
del riesgo y la participacion conjunta en la
construccion de entornos laborales seguros®?.
De esta manera, promover acciones como las
pausas activas a tolerancia y de acuerdo con las
caracteristicas propias de la actividad asi como de
la ubicacion geografica, la hidratacion frecuente,
la identificacion de sintomas tempranos, el uso de
ropa adecuada (transpirable, telas que absorban
y liberen la humedad, liviana, ajustables,
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holgada, colores claros y compatibles con otros
elementos de proteccion personal EPP), ademas
de la notificacion oportuna de sintomatologia y
enfermedades relacionadas con el calor deben
formar parte de los contenidos educativos®+37,

Recomendaciones practicas

Los hallazgos confirman que la ausencia sistematica
de medicion WBGT (>26°C riesgo moderado; ISO
7243) invisibiliza el estrés térmico ocupacional,
coincidiendo con revisiones europeas (NTP 1189
INSST) [43]. Tabla 1

La creciente exposicion al calor extremo
derivada del calentamiento global representa una
amenaza inminente para la Seguridad y Salud
en el Trabajo y la productividad. Esta revision
evidencia que la gestion tradicional del riesgo
térmico es insuficiente y, en muchos casos,
negligente al omitir la medicién estandarizada de
la carga térmica. La adaptacion de los entornos
laborales exige politicas publicas y corporativas
que integren obligatoriamente indicadores
como el indice WBGT vy las directrices de la
ACGIH. Finalmente, garantizar la sostenibilidad
y seguridad de los trabajadores a cielo abierto
dependera de la capacidad de la industria para
implementar controles de ingenieria viables,
protocolos de aclimatacion estrictos y tecnologias



de monitoreo fisiolégico que anticipen el dano
celular antes de que se materialice el accidente o
la enfermedad laboral.

Conflicto de interés
Ninguno.
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