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RESUMEN.

Introduccién: Diversos estudios se han desarrollado para determinar
el tiempo de recuperacion por COVID-19, encontrandose que es
dependiente de ciertos factores.

Objetivo: Identificar la influencia que tiene el estilo de vida y la
actividad fisica en la recuperacion de los funcionarios de una
institucion universitaria infectados por COVID-19.

Materiales y Metodo: Estudio descriptivo, transversal, incluyo 63
funcionarios a los cuales se les realizo valoracion fisica mediante la
bioimpedancia con el cuestionario IPAQ, estilos de vida saludables
apoyados del cuestionario FANTASTICO.

La cita de este articulo es: Mariana Alzate Soto et al. Estilos de vida y
actividad fisica factores influyentes en la recuperacion por Covid-19
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LIFESTYLES AND PHYSICAL ACTIVITY INFLUENTIAL FACTORS IN
THE RECOVERY FROM COVID-19 IN WORKERS OF A UNIVERSITY IN
COLOMBIA

ABSTRACT

Introduction: Various studies have been developed to determine the
recovery time for COVID-19, finding that it is dependent on certain
factors.

Objective: To identify the influence of lifestyle and physical activity
on the recovery of employees of a university institution infected by
COVID-19.
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Resultados: Segun el IPAQ el 15,87% de los funcionarios presentan
actividad fisica alta; 76% de los funcionarios requirieron aislamiento
en casa. De aquellos funcionarios que necesitaron manejo médico el
80% presentaron obesidad p:(0.074).

Conclusién: La mayoria de la poblacion que mantiene un peso
saludable y un estilo de vida fantastico, lo cual se asocia a que llevar
estilos de vida saludables disminuye el impacto de la infeccion por
COVID-19.

Palabras Claves: COVID-19; recuperacion; factores de riesgo; estilos de

vida; actividad fisica.
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Materials and Method: Descriptive, cross-sectional study, included 63
officials w ho underwent p hysical a ssessment u sing b ioimpedance
with the IPAQ questionnaire, healthy lifestyles supported by the
FANTASTICO questionnaire.

Results:According to the IPAQ, 15.87% of the employees present high
physical activity; 76% of the officials required isolation at home. Of
those officials w ho r equired m edical m anagement, 8 0% p resented
obesity p:(0.074).

Conclusion: The majority of the population that maintains a healthy
weight and a fantastic lifestyle, which is associated with the fact
that leading healthy lifestyles decreases the impact of the COVID-19
infection.
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