ORIGINAL

Valoracion de la salud mental en profesionales
meédicos que ejercieron su actividad durante
la crisis sanitaria de Covid-19

Marina Gdmez Pérez”, M Teresa del Campo Balsa®, IgnacioMabhillo Ferndndez®

'Médico Interno Residente de Medicina del Trabajo MD. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid,

Espaiia.

’Meédico Especialista en Medicina del Trabajo MD, PhD. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid,

Espaiia.

SPhD. Unidad de Bioestadistica y Epidemiologia, Instituto de Investigaciones Sanitarias Fundacion Jiménez Diaz,

Madprid, Espana.

Correspondencia:
Marina Gdmesz Pérez

M~ Teresa del Campo Balsa

Correo electrénico: marina.gamez@quironsalud. es

tcampo @fjd.es

RESUMEN.

Objetivos: Estudiar el impacto de la crisis sanitaria sobre el estado de
salud mental de los profesionales médicos que han trabajado durante
la pandemia de COVID-19.

Materiales y Métodos: Encuesta online anonima con variables
ocupacionales y no ocupacionales, cuestionario de ansiedad y
depresion de Goldberg y el SF-12 de calidad de vida percibida,
realizada en septiembre de 2022, evaluando situacion actual y un afilo
atras en profesionales médicos.

Resultados: En 2021, un 58,1% presentaban ansiedad y en 2022 un
46,5%. Respecto a la depresion, en 2021 fue del 39,5% y en 2022 del
37,2%.La disminucion de la puntuacion de ansiedad fue significativa
(p <0,001).Y la calidad de vida percibida (SF-12) en su escala mental
en 2021 fue de 42,4 + 13,0 vs 47,1 = 11,8 en 2022, mejorando de
forma significativa (p <0,033).

Conclusiones: Encontramos una alta prevalencia de ansiedad y
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ABSTRACT

Objectives: To study the impact of the health crisis on the mental
health status of medical professionals who worked during the
COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: Anonymous online survey with occupational
and non-occupational variables, Goldberg anxiety and depression
questionnaire and the SF-12 perceived quality of life, conducted in
September 2022, assessing current situation and one year ago in
medical professionals.

Results: In 2021, 58.1% had anxiety and in 2022, 46.5%. Regarding
depression, in 2021 it was 39.5% and in 2022 it was 37.2%. The

decrease in the anxiety score was significant (p <0.001). And the



depresion que se mantiene actualmente, por lo que es de interés
implantar programas de intervencion sobre salud mental en los
trabajadores sanitarios.
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perceived quality of life (SF-12) on its mental scale in 2021 was 42.4 +
13.0 vs 47.1 + 11.8 in 2022, improving significantly (p <0.033).
Conclusions: We found a high prevalence of anxiety and depression
that is currently maintained, so it is of interest to implement mental
health intervention programs for healthcare workers.
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